
GRENSOVERSCHRIJDEN D

SEKSUEEL

Hoe weet je of een situatie grensoverschrijdend is?  
 
1. Is er hier duidelijke wederzijdse toestemming? Beleven alle partijen er plezier aan?
2. Is er in deze situatie enige mate van dwang, druk of beloning aanwezig?
3. Zijn beide partijen gelijkwaardig aan elkaar?
4. Zijn de betrokkenen helder (genoeg) en in staat de situatie in te schatten?
5. Stoort het gedrag niemand en wordt de privacy gerespecteerd?
6. Kan de situatie negatieve gevolgen hebben voor de betrokkenen?

Toestemming staat centraal. Geen toestemming ->  Seksueel grensoverschrijdend gedrag.

Hoe creëer je een safe(r) space?

• Betrek een collega.
• 
• Probeer de persoon niet aan te raken.
• Gebruik een rustige stem.
• Respecteer het tempo, zet geen druk.

Wat kun je doen als omstaander? 
 
Anderen betrekken
Spreek een andere persoon in de buurt aan 
en werk samen.
Afleiden
Zorg voor afleiding om de situatie te stoppen.
Aanspreken
Geef aan de persoon die het gedrag stelt aan 
dat dit niet oké is.
Aanwezig blijven
Blijf dan aanwezig en bied achteraf hulp aan.
Afzonderen
Haal de persoon die wordt lastiggevallen weg 
uit de situatie.

Vragen die je kan stellen. 

• Kan ik je helpen?
• Kan ik iemand contacteren?
• Is er iemand bij jou/in de buurt die je vertrouwt?
• Waar heb je op dit moment nood aan?
• Wil je een klacht indienen?

Recent werd het seksueel strafrecht hervormd:  
de maximumstraf voor verkrachting verdubbelt en 
toestemming staat centraal. Wil je hier meer over 
weten? Surf naar www.allesoverseks.be

Noodnummers (enkel bij acute vragen)
• Politie: 101
• SOS: 112 
 
Extra ondersteuning
• 1712: vragen (Seksueel) Geweld. Bel anoniem
• 106 Tele-Onthaal. Bel anoniem
• 1813 Zelfmoordlijn. Bel anoniem
• Zorgcentrum na Seksueel Geweld: 09 332 80 80

GEDRAG

Begeleid het slachtoffer naar een rustige ruimte.
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