de vrije loop

De prachtige Brugse vestenvormen een mooiparcours
om te lopen. Het groene lint vormt een ideale afstand
om je conditie op te bouwen. Lopen doorheen het 26 ha
groot groengebied wordt afgebakend per kilometer.
Zo kan je duidelijk zien hoe ver je al gelopen hebt.

Totale afstand > 7,5 km

Nulpunt — Graaf Visartpark

Profiel = zwierig en plat
Aandachtspunten — oversteekplaatsen

Meer informatie? www.brugge.be/sport/devrijeloop
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