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De folder is te verkrijgen in het Huis van de Bruggeling 
en op de verschillende troostplekken.

Meer informatie vind je op  
www.brugge.be/compassionatebrugge of volg onze  

Facebookpagina ‘Brugge draait om mensen’

Beste bezoeker,

Welkom in Zorgzaam Sint-Kruis!

In 2020 werd Brugge – als eerste stad in België – een 
Compassionate City. Verdriet, rouw en verlies komen voor  
in allerlei soorten en maten. ‘Het hoort bij het leven’ wordt 
gezegd. En dat is waar, maar dat maakt rouwen er niet 
gemakkelijker op. Omdat niemand alleen hoeft te staan  
met zijn verlieservaring geven we het thema een belangrijke  
plek in onze stad.

Stad Brugge, Compassionate Brugge en Zorgzaam  
Sint-Kruis slaan de handen in elkaar om jou een rustgevende 
troostwandeling aan te bieden. De wandeling is er voor 
stiltespeurders, liefhebbers van schoonheid, vrienden  
van rust, zinzoekers en alles daartussen. Ga op ontdekking 
langs de verschillende troostplekken in Sint-Kruis en geniet van 
de natuurlijke schoonheid en stilte waarmee de plekken zijn 
omgeven. Een ideale ervaring om troost te ervaren…  
en te bieden!

De wandeling is met veel zorg uitgestippeld om jou wegwijs  
te maken door onze zorgzame buurt. Je kan kiezen voor  
een lus van 4,8 of 7 kilometer. Doorwinterde stappers kunnen  
beide lussen combineren (11,8 kilometer) om alle troostplekken 
te bezoeken. Uiteraard kan je ook kiezen om op verkenning te 
gaan met de fiets.  

In deze folder vind je voor elke troostwandeling een 
overzichtelijke kaart. Je kiest zelf een troostplek uit als startpunt 
van de wandeling en volgt de instructies in deze folder. Het is 
belangrijk om tijdens het wandelen alert te blijven. Houd je 
omgeving in de gaten en de wandelfolder bij de hand.

We wensen je een warme troostwandeling toe! 

WAT IS EEN TROOSTPLEK? 

Een groene plek waar je terecht kunt om stil te staan bij 
verlies en verdriet. Een plek waar je troost kunt vinden, alleen 
of samen met andere buurtbewoners. Een troostplek creëert 
verbondenheid rond de thema’s rouw en verlies. 

WELKE TROOSTPLEKKEN BEVINDEN ZICH IN SINT-KRUIS?

WZC Westervier 
Locatie: Speelpleinlaan 44, Sint-Kruis
Toegang via de Mote, langs het poortje in de moestuin 

Kerk Heilige Kruisverheffing
Locatie: Moerkerkse Steenweg 192, Sint-Kruis
Toegang in de kerk, de troostplek bevindt  
zich in de linkerkant
 

WZC Van Zuylen
Locatie: Geralaan 50, Sint-Kruis
De troostplek bevindt zich bij het water  
in de tuin van WZC Van Zuylen

’t Veldzicht
Locatie: Zuidervaartje 1, Sint-Kruis
De troostplek bevindt zich in de tuin van ‘t Veldzicht

Kerk Sint-Thomas van Kantelberg
Locatie: Peellaertplein, Male
De troostplek bevindt zich rechts naast de kerk

WANDELEN IN  
ZORGZAAM SINT-KRUIS 

Troost
wandeling



LUS 2 (4,8 KM)

STARTPUNT: 
WZC WESTERVIER
Van troostplek WZC Westervier  
naar Heilige-Kruisverheffing-en- 
Sint-Jozefkerk (±1km)

• Vertrek aan de achterkant van het gebouw en 
de moestuin naar De Mote 

• Sla de eerste straat rechtsaf (Invalidenstraat)
• Sla de tweede straat linksaf (Assebroeklaan) 
• Steek de Maalse Steenweg over aan de 

verkeerslichten
• Ga rechtdoor op de Prins Leopoldstraat tot 

aan de Moerkerkse Steenweg 
• Sla rechtsaf tot aan de oversteekplaats 
• Steek de Moerkerkse Steenweg over naar de 

parkeerplaats tot aan de kerk 
• Je bent nu aangekomen aan de Heilige-

Kruisverheffing-en-Sint-Jozefkerk

De troostplek bevindt zich aan de linkerkant 
van de kerk. Je hebt de mogelijkheid om een 
kaars aan te steken of iets in het boek te 
schrijven. 

STARTPUNT:  
HEILIGE-KRUISVERHEFFING- 
EN-SINT-JOZEFKERK
Van troostplek Heilige-Kruisverheffing-en-
Sint-Jozefkerk naar WZC Van Zuylen (±1 km)

• Ga uit de kerk en sla rechts af  
langs de oude begraafplaats

• Steek de Boogschutterslaan over  
naar de Pastorieweg

• Langs deze weg loop je langs de nieuwe 
begraafplaats tot aan het Warrenplein

• Aan het Warrenplein sla je achter  
de begraafplaats links af

• Ga rechtdoor, op het einde sla je rechtsaf en 
wandel je tot aan Dosko Sint-Kruis

• Voorbij Dosko Sint-Kruis sla je linksaf  
naar de Geralaan

• Op je rechterkant vind je de  
troostplek Van Zuylen 

De troostplek bevindt zich vlak bij het water in 
de tuin van WZC Van Zuylen.

STARTPUNT: 
WZC VAN ZUYLEN
Van troostplek WZC Van Zuylen  
naar ’t Veldzicht (±600m)

• Ga verder op de Geralaan en 
 sla rechts af in het Mantelstuk

• Sla linksaf op het einde van het Mandelstuk 
naar het Wiedauwbos. Dit is een weg enkel 
voor voetgangers en fietsers. 

• Sla rechtsaf tot het einde van het 
Wiedauwbos.

• Sla linksaf op het einde. In het midden van de 
straat vind je een pad naar rechts.

• Dit pad loopt tot aan het Zuidervaartje.
• Aan het Zuidervaartje sla je linksaf tot aan de 

brug.
• Sla linksaf aan de brug en ga in de Karel Van 

Manderstraat.
• Op de hoek van de Karel Van Manderstraat en 

het Zuidervaartje bevindt zich ‘t Veldzicht.
De troostplek vind je in de tuin van ’t Veldzicht. 

STARTPUNT:
’T VELDZICHT
Van troostplek ’t Veldzicht naar  
WZC Westervier  (±2,2 km)

• Volg de Karel Van Manderstraat tot  
aan de Geralaan en sla de Geralaan in 

• Sla de eerste straat rechts af.
• Volg het Genadedal tot in de Kartuizersstraat.
• Sla rechtsaf tot aan de Kloostermuur.
• Tegenover de Kloostermuur loopt een bospad. 

Volg het pad tot aan de Boogschutterslaan.
• Volg de Boogschutterslaan tot aan de eerste 

parking aan je rechterkant.
• Sla het straatje in die toegang geeft tot  

de parking voor de kerk.
• Ga naar de Moerkerkse Steenweg en  

steek over.
• Sla rechtsaf en wandel tot aan de 

Leopoldstraat.
• Stap door de Leopoldstraat tot aan de 

verkeerslichten van de Maalse Steenweg.
• Steek over en volg de Assebroeklaan tot aan 

de Invalidenstraat.
• Sla rechtsaf en volg de Invalidenstraat tot aan 

de tweede straat.
• Sla in De Mote zodat je achteraan WZC 

Westervier toekomst.
De troostplek bevindt zich aan de achterkant 
van het gebouw.

LUS 1 (7 KM)

STARTPUNT: 
KERK SINT-THOMAS VAN KANTELBERG 
MALE

• Via de kerk ga je terug naar  
de Brieversweg. Je gaat rechtsaf en  
slaat linksaf in de Vijversdreef

• Sla de eerste straat in en volg  
De Waterwilgen tot het einde

• Sla de Puienbroeklaan in  
en wandel tot aan De Linde

• Sla rechtsaf op De Linde en  
volg tot aan de Doornhut

• Sla rechtsaf en volg tot aan  
het rondpunt met de Moerkerkse Steenweg 

• Neem de derde straat  
(Oude Hoogweg) en volg  
tot aan het einde

• Sla rechtsaf op de  
Moerkerkse Steenweg en  
volg tot aan het rondpunt

• Neem de tweede afslag en  
volg de Boogschutterslaan

• Sla links af over de parking tot  
aan de Heilige-Kruisverheffing- 
en-Sint-Jozefkerk

STARTPUNT:  
HEILIGE-KRUISVERHEFFING- 
EN-SINT-JOZEFKERK

• Ga voorbij de parking tot aan  
de Moerkerkse Steenweg en vervolg richting 
de Kruispoort

• Steek links over ter hoogte  
van de Leopoldstraat

• Vervolg de Leopoldstraat tot aan de 
verkeerslichten van de Maalse Steenweg 

• Steek de Maalse Steenweg over en  
volg de Assebroeklaan tot aan  
de Invalidenstraat

• Sla rechtsaf naar de Invalidenstraat en  
ga rechtdoor tot aan de tweede straat.

• Sla linksaf in De Mote en wandel naar  
de achterkant van WZC Westervier

STARTPUNT: 
WZC WESTERVIER

• Vertrek aan de voorkant van  
WZC Westervier 

• Ga linksaf in de Speelpleinlaan en  
volg tot de Vondelstraat

• Sla rechtsaf in de Vondelstraat
• Neem de tweede straat links en  

volg de Vinkenstraat tot het einde
• Sla rechtsaf in de Fortuinstraat en neem  

de eerste straat links (het Zandtiende)
• Aan het einde van het Zandtiende kom je  

in het park Steevens. Neem de weg  
links tot aan de Veltemweg

• Sla rechtsaf en wandel tot aan  
de Vossensteert

• Steek het kruispunt met de  
Maalse Steenweg over en ga linksaf  
naar de Doornhut 

• Sla de eerste straat rechtsaf naar  
de Beukenlaan

• In de Beukenlaan neem je de eerste straat 
links naar de Puienbroeklaan

• Sla de eerste straat rechtsaf  
naar De Linde

• Vervolgens neem je de eerste straat  
links naar de Vijversdreef 

• Op het einde van de Vijversdreef kom je  
op de Brieversweg waar je rechts afslaat 

• Enkele meters verder vind je een weg  
die je naar de Sint-Thomas van Kantelberg 
kerk brengt

• Voor de kerk sla je rechtsaf  
om vervolgens links in te slaan.

• Je bent aangekomen op  
de troostplek van Male  
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TROOSTWANDELING

Een troostwandeling 
is een uitgestippelde 
belevingsgerichte wandeling. 
Samen of alleen wandel je 
langs de verschillende  
troostplekken om stil te 
staan bij rouw en verlies.
Elke troostplek biedt  
de kans om te starten  
met de wandelroute.  
Kies een wandellus en  
volg de aanwijzingen tot  
de volgende troostplek.
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