
Wandelingen met voldoende banken  
om even uit te rusten

ZITBANKENROUTE
Centrum

De zitbankenroutes werden ontwikkeld door studenten van Howest 
in het kader van het project Brugge Beweegt. Het project Brugge 
Beweegt is een structurele samenwerking tussen Howest en Stad 
Brugge om studenten in te zetten om alle Bruggelingen aan te zetten 
tot bewegen. De uitgewerkte routes worden door de interdisciplinaire 
onderzoeksgroep Vital Cities mee bedacht en onderzocht. 

WE ZETTEN EEN AANTAL VOORDELEN VAN  
FYSIEKE ACTIVITEIT GRAAG EVEN OP EEN RIJ: 

Voldoende bewegen helpt om ziektes te voorkomen 

Voldoende bewegen verbetert de geestelijke gezondheid 

Voldoende bewegen vermindert het risico op vallen 

Voldoende bewegen draagt bij tot je sociaal engagement 

Voldoende bewegen verbetert de cognitieve functies 

SPORT

V.U
. C

OL
IN

 BE
HE

YD
T, 

AL
GE

ME
EN

 DI
RE

CT
EU

R S
TA

D E
N 

OC
MW

 BR
UG

GE
, B

UR
G 1

2, 
80

00
 BR

UG
GE

 | O
NT

WE
RP

: C
EL

 CR
EA

TIE
 - 

ST
AD

 BR
UG

GE



Gentpoort

Nepomucenusbrug

Gruuthusebrug

Leeuwenbrug

R30

R30

R30

R30

N9

N337

N337

397

't Zand

Markt
Burg

Koning Albert I-laan

Koning Albert I-laan

Buite
n G

en
tp

oor
tve

st

tve
st

Bu
ite

n 
Ka

ze
rn

ev
es

t

B

Bu
ite

n 
Bo

ni
nv

es
t

Maalse Steenweg

Generaal Lemanlaan

Generaal Lemanlaan

Sint-Jakobsstraat

Predikherenstraat

Philipstockstraat

Noo
rd

za
nd

str
aa

t

Mallebergplaats

Katelijnestraat

Katelijnestraat

Gentpoortstraat

Braambergstr
aat

Zuidzandstraat

Nieuwe Gentweg

Geldmuntst
raat

Vlam
ingstraat

Eekhoutstraat

Wollestraat

St
ee

ns
tra

at

M
ariastraat

Langestraat

Langestr
aat

La
ng

es
tra

at

Hoogstraat

Hoogstraat

Garenm
arkt

't Z
and Dijv

er

Professor Dokter Joseph S b

Maaike Kerrebroeckstraat

W
itteleertouwersstraat

Evert van 't Padstraat

Adriaan Willaertstraat

Niklaas Desparsstraat

Minderbroedersstraat

Kathelijne Idestraat

Freren Fonteinstraat

Boudewijn Ravestraat

Sint-Walburgastraat

Korte Vuldersstraat

Cesar G
ezellestra

at

Verbrand N
ieuwlan

d

Korte Zilverstraat

Kastanjeboomstraat

Jakobinessenstraat

Ni
jve

rh
ei

ds
st

ra
at

N
ijv

er
he

id
ss

tra
at

Nijv
er

he
id

ss
tra

at

M
aa

ike
 Lu

ux
str

aa

t

Kruitenbergstr
aat

Driekroezenstraat

Willemijnendreef

Willemijnendreef

Van Steenestraat

Van Steen

mermansstraat

Sulferbergstraat

Steenhouwersdijk

Ontvangersstraat

Jan  Blockxstraat

Balsemboomstraat

Balsemboomstraat

Wijn
gaa

rd
str

aa
t

Sint-Jansstraat

Moer
ke

rk
es

tra
at

Kr
ui

sb
oo

gs
tr

aa
t

Invalidenstraat

G
am

br
in

us
st

ra
at

g

Boom
gaardstraat

W
ulfhagestraat

W
erkhuisstraat

Visspaanstraat
Visspaanstraat

Speelpleinlaan

Speelpleinlaan

Predikherenrei

Predikherenrei

Predikherenrei

Nieuwe Gentweg

Nieuwe Gentweg

Leffingestraat

Koopmansstraat

Goezeputst

ra
at

Goezeputstraat

Geerwijnstraat

Geerwijnstraat

Blekerijstraat
Blekerijstraat

Arsenaalstra
at

Arsenaalstraat

Academiestraat

Vuldersstraat

Vuldersstraat

Vu

Violierstraat

Violierstraat

Ve
st

in
gs

tra
at

Pi
jp

er
ss

tra

at

N
aa

ld
en

str
aa

t

Na
al

de
ns

tr
aa

t

Kwekersstraat

Kuipersstraat

Gen
tp

oo
rt

ve
st

Gentpoortv
est

Gentp
oor

tv
es

t

Geerolfstraat

Gapaardstraat

Gapaardstraat

sestraat

Daverlostraat

ta
ar

ts
olr

ev
a

D

Be
au

pr
és

tr
aa

t

Bakkersstraat

As
se

br
oe

kl
aa

n

Assebroe

Alte
bijs

t r
aa

t

Al
te

bi
jst

ra
at

Zonnekemeers

Zil
ve

rst
raat

Wille
mstra

at

W
agnerstraat

Waalsestraat

Waalse
str

aat

Waalse
str

aat

jd
gm

arkt

Vizierstraat

Speelm
ansrei

Sp
ee

lm
an

sre
i

Sint-Annarei

Sentillenhof

Sc
ha

ar
str

aa
t

Sc
ha

ar
st

ra
at

Ridderstraat

Oude Gentweg
Oude Gentweg

Oude Gentweg

t

Ganzenstraat

Ganzenstraat

Eekhoutpoort

D
w

eersstraat

Dhoorestraat

Be
gi

jn
e

tsevn

Ve
rv

er
sd

ijk

Twijnstraat

Nieuwstraat

M
ariastraat

M
ariastraat

Lendestraat

Leeuwstraat

Kemelstraat
Kazernevest

Ka
ze

rn
ev

est

Ka
ze

rn
ev

es
t

vest

Ka
ze

rn
ev

es
t

Ka
ze

rn
ev

es
t

Engelstra
at

T
mar

str
aat Tr

Rodestraat

t

Prinsenhof

Pandreitje

t

Molen
m

e

M
ol

en
m

ee
rs

M
oe

rs
tra

at

M
oe

rs
tra

at

Lane

Kelkstraat

Hooistr
aat

Hooist
ra

at

Hoo
ist

ra
at

Hooist
ra

atHelmstraat

Haanstraat
Giststraat

W
sr

ev
e

hof

Wevershof

W
estm

eers
W

estm
eers

W
estm

eers

Walstraat

Oude B
ur

g

O
ostm

eers
O

ostm
eers

O
ostm

ee
sr

O
os

tm
ee

sr

Kopstraat

Groeninge

Groeninge

Groeninge

Groenerei

Groenerei

Bo
nin

ve
st

Bo
nin

ve
st

W
alplein

Walplein

Vism
arkt

Oude Zak

Oude Zak

Matmeers

M
atm

eers

M
atm

eers

Kr
aa

nr
ei

Hoogstu
k

D
e 

M
ot

e

De
 M

ot
e

Coupure

Coupure

Coupure

Coupure

Bilkske

Bilkske

Bilkske

Bilkske

Eiland

Park

Burg Ganzenstraat

Artoisstraat

Palm
str

aat

M
oe

rs
tra

at

't Pand

Jacob van Ooststraat

Sint-Jakobss traat

Sint-Amandsstraat

Sim
on Stevinplein

W
ijn

ga
ar

ds
tra

at

Stalijzerstraat

V
rijdagm

arkt

Loppemstraat

Zilversteeg

Noordstraat

Hallestraat

Groenerei

Vism
arkt

't Zand

't Z
an

d

t Zand

't Zand

't 
Za

nd

't Zand

't Zand

't Zand

M
arktM

ar
kt

Burg

Begijnhof

Finse Piste

Finse Pis te

Finse Piste

Kleineweg

Be

gijnhof

Finse Piste

Sint-Walburgakwartier

Koning
Albert I-

park

Koningin
Astridpark

Gentpoortvest

Uitbreiding
ondergrondse

parking

chnisch
nstituut
Heilige
Familie

Zilverpand
Shopping
Brugge

Begijnhof

College
of Europe

Den Indruk

Sint-Salvatorskathedraal

Jakobinessenpark

Hemelsdaele

Site Oud
Sint-Jan

Sint-Jozef
Humaniora

Hof de
Gros

Sint-
Janshospitaal

- Memlingmuseum

WZC
Westervier

Bakkersre

i

Eekhoutre
i

Zu
id

er
va

ar
tje

Bakkersrei

Sp
ee

lm
an

sr
ei

Ka
pu

cij
ne

nr
ei

Bakkersrei

Kraanrei

Br
ug

ge

Si
nt

-K
ru

is

As
se

br
oe

k

Buurtcentrum De Balsemboom

LEGENDE
zitbank

restaurant / café

openbare toilet

bezienswaardigheid / foto

LUSSEN
lus A: 2 km (± 2700 stappen)

lus B: 1,5 km (± 2000 stappen)

lus C: 600 m (± 800 stappen)


