
Rolstoeltoegankelijke wandelingen met 
voldoende banken om even uit te rusten

ZITBANKENROUTE
Sint-Kruis

De zitbankenroutes werden ontwikkeld door studenten van Howest 
in het kader van het project Brugge Beweegt. Het project Brugge 
Beweegt is een structurele samenwerking tussen Howest en Stad 
Brugge om studenten in te zetten om alle Bruggelingen aan te zetten 
tot bewegen. De uitgewerkte routes worden door de interdisciplinaire 
onderzoeksgroep Vital Cities mee bedacht en onderzocht. 

WE ZETTEN EEN AANTAL VOORDELEN VAN  
FYSIEKE ACTIVITEIT GRAAG EVEN OP EEN RIJ: 

Voldoende bewegen helpt om ziektes te voorkomen 

Voldoende bewegen verbetert de geestelijke gezondheid 

Voldoende bewegen vermindert het risico op vallen 

Voldoende bewegen draagt bij tot je sociaal engagement 

Voldoende bewegen verbetert de cognitieve functies 

SPORT

V.U
. C

OL
IN

 BE
HE

YD
T, 

AL
GE

ME
EN

 DI
RE

CT
EU

R S
TA

D E
N 

OC
MW

 BR
UG

GE
, B

UR
G 1

2, 
80

00
 BR

UG
GE

 | O
NT

WE
RP

: C
EL

 CR
EA

TIE
 - 

ST
AD

 BR
UG

GE



Sint-Kruis

Dambrug

Tafelbrug

Dampoortbrug
I

Dampoortbrug
II

Leonardsstuwbrug

R30

R30

N374

Buiten Kruisvest

Buiten Kruisvest

Buiten Kruisvest

Buiten Kruisvest

Fort Lapin

Fort Lapin

Noorw
eegse Kaai

Noorw
eegse Kaai

Moerkerkse Steenweg

Moerkerkse Steenweg

Moerkerkse Steenweg

Wulpenstr
aat

Sasplein

Komvest

erelaan

Graaf de Mûelenaerelaan

Karel Van M
anderstraat

Karel Van M
anderstraat

Ka
re

l V
an

 M
an

de
rs

tra
at

Julius Delaplacestraat

Julius Delaplacestraat

Julius Delaplacestraat

El
is

ab
et

h 
Zo

rg
he

st
ra

at

Ch
ris

tin
e 

D'
ha

enstraat

Gemeneweideweg-Noord

Sint-G
odelievedreef

Rijkepijndersstraat

Marcu
s L

aurin
str

aat

Ko
ol

ke
rk

se
 S

te
en

we
g

Ko
ol

ke
rk

se
 St

ee
nw

eg

Ko

Hugo Verrieststraat

Dokter Zamenhoflaan

Brugse-M
ettenstr

aat

dzeelse Steenweg

Ko
rte

 Sp
or

ts
tra

at

Kl
ei

ne
 S

m
ul

st
ra

at

Julius Dooghelaan

Julius Dooghelaan

Du
in

en
ab

di
js

traa

Boogschutterslaan

Bachten Beukenbos

W
atervlietstraat

Watervlietstraat

Peterseliestraat

Peterseliestraat

Peterseliestraat

Peterseliestraat

Kartu
ize

rss
tra

at

Ka
rtu

ize
rs

st
ra

at

Damse Vaart-Z
uid

Damse Vaart-Z
uid

Speelm
ansstraat

Snaggaardstraat
rdstraat

Snaggaardstraat

Kartuizersmeers

Haarakkerstra
at

Blauwkasteelweg

Aardenburgseweg

Aardenburgseweg

Aardenburgseweg

Tu
in

ie
rs

st
ra

at

Te
r L

oo
i

Polderhoeklaan

Pa
ra

di
jss

tra
at

Dampoortstraat

Dam
poortstraat

Dam
poortstraat

Dam
poortstraat

Bisschopsdreef

Bisschopsdreef

Zuidervaartje

Zuidervaartje

Ter W
oestijne

Spijkerswegel

Sp
ijk

er
sw

eg
el

Ropeerdstraatei
ur

K
rss t raat

De Paallanden

Carmersstraat

Carm
erss

tra
at

Carmersstraat

Beukenboslaan

W
ul

pe
ns

tra
at

Ve

Polde

rst
raat

Polderstraat

Polderstraat

Po
ld

er
st

ra
at

Po
ld

er
str

aa
t

oP
ld

er
st

ra
at

Oude Hoogweg

Oude Hoogweg

Oostproostse

taartsocixe
M

at

Kloostermuur Warrenplein

Sportstraat

Po
tte

rie
re

i

Potterierei

Pa
st

or
ie

w
eg

Lee
st

en
bu

rg

Leeste
nburg

D
e Tuintjes

Wiedauwbos

Wiedauwbos

W
iedauw

bos

W
iedauw

bos

Sm
ul

st
ra

at

Mantelstuk

M
an

let
st

uk

wijk

Kruisvest
Kruisvest

Kruisvest

Kruisv

Hem
elrijk

Genadedal

Edestraat

Oliebaan
Oliebaan

Ko
ol

st
uk

Geralaan

Geralaan

Breeweg

Rolweg

Rolweg

G
otje

Gotje

Spijkerswegel

Gemeneweideweg-Noord

Gem
eneweideweg-Noord

Rooigem
Nieuw

enhove

Spijkerswege

Seminariekwartier
Kasteeldomein

Rooigem

Grootseminarie

e

Kruisvest

Kasteel
Nieuwenhove

Hotel- en
Toerismeschool

Spermalie

Tennis
Brughia Begraafplaats

Sint-Kruis

Koninklijk
Instituut

Spermalie

Tuin van
het Engels
Klooster

Damse
Vaart

De Witte
Beer

ege

Instituut
Mariawende

Blydhove

Buurtpark
Ter Potterie

Basisschool
Mozaïek

Padelclub
Brugge

Dampoortsluis

Guido Gezellewarande

Kasteel
Rooigem

Dampoort

ei

Zuidervaartje

Zuidervaartje

Zuidervaartje

Brugge

Sint-Kruis

Alle lussen zijn volledig rolstoeltoegankelijk.
Lus B niet rolstoeltoegankelijk bij regenweer
(modderige ondergrond).

WZC Van Zuylen (Sint-Kruis)

LEGENDE
zitbank

restaurant / café

rolstoeltoegankelijke veldweg (370 m)

LUSSEN
lus A: 2 km (± 2700 stappen)

lus B: 1,5 km (± 2000 stappen)

lus C: 600 m (± 800 stappen)


