
Fiche 
Noodcontacten & medische gegevens

INSTRUCTIES: 

DE GELE DOOS IN 6 STAPPEN

1. Vul op deze fiche je persoonlijke en medische gegevens en  
noodcontacten zorgvuldig in met behulp van jouw zorgaanbieder.

2. Steek de fiche in de Gele Doos.

3. Bewaar de doos in de deur van je koelkast.

4. Kleef de bijhorende sticker op de binnenkant van je voordeur. Zo weten  
de hulpdiensten dat er een Gele Doos in je koelkast aanwezig is.

5. Zijn er gegevens veranderd? Pas samen met jouw zorgaanbieder  
de informatie aan.

6. Indien nodig kan je een nieuwe fiche afdrukken via  
www.brugge.be/geledozen 

 LET OP! De Gele Doos is geen bewaardoos voor medicatie

PERSOONLIJKE GEGEVENS

Deze fiche is van  ..................................................................................................................................................................

Geboortedatum  ..................................................................................................................................................................

Geslacht  ...........................................................  gsm  ........................................................................................................

Bloedgroep  ...........................................................  taal  .........................................................................................................

Rijksregisternummer   ................................................................................................................................................................



Fiche 
Noodcontacten & medische gegevens

1. NOODCONTACTEN

Wie te contacteren in geval van nood? Vul de gevraagde gegevens zorgvuldig  
in samen met jouw zorgaanbieder. Personen te verwittigen in geval van nood  
(huisarts, thuisverpleegkundige of andere zorgprofessional, huisapotheker,  
familie, vriend, mantelzorger, …)

2. MEDISCHE GEGEVENS

Vul alle tabellen nauwkeurig in of laat ze invullen door je zorgaanbieder.

Relatie Naam Telefoon Opmerkingen

Huisarts

Afspraken met betrekking tot zorgplanning (wilsverklaring)

 Ik wil niet gereanimeerd worden.

 Ik wil niet naar het ziekenhuis worden gebracht. 
  Tenzij dit nodig is voor mijn comfort

 Ik wil niet op een afdeling intensieve zorgen van een ziekenhuis  
worden opgenomen

 Ik wil niet aan beademingsapparatuur worden gekoppeld

 Ik wil niet dat mijn leven met een curatieve behandeling wordt verlengd.

Leifkaart of andere geschreven wilsbeschikking  JA  NEE

locatie indien niet in de Gele Doos  ...............................................................................................................................

Contactpersoon voor wilsbeschikking  ......................................................................................................................

Eigen handtekening Handtekening huisarts
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Bestaande aandoening Opmerkingen

Allergiën  JA  NEE

Astma  JA  NEE

COPD  JA  NEE GOLD (classificatie voor COPD)

Dementie  JA  NEE

Bloedverdunners  JA  NEE Welke?

Diabetes  JA  NEE Insuline?   JA  NEE

Epilepsie  JA  NEE

CVA in voorgeschiedenis  JA  NEE met volgend restletsel:

Chronische neurologische 
aandoening  JA  NEE

Hartritmestoornis  JA  NEE Welke?

Accuut Coronair Syndroom 
in voorgeschiedenis  JA  NEE

Hemato-oncologische 
aandoening  JA  NEE Welke?

Pacemaker  JA  NEE

Psychiatrische stoornis  JA  NEE Welke?

Chronisch nierfalen  JA  NEE Met of zonder noor aan dialyse?

European Disability Card  JA  NEE

Andere

Belangrijke info i.v.m. medicatie 

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................
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Noodnummers

 112 Brandweer en ziekenwagen 
  Dringend hulp nodig?  
  Bel de noodcentrales nu  ook  
  via App. Download de App 112 BE   
  en registreer je.

 101 Dringende politiehulp

 070 245 245 Antigifcentrum

 1733 Wachtdiensten huisartsen

www.apotheek.be Wachtdienst apothekers

Laatst bijgewerkt door Datum

Wie neemt de zorgcoördinatie op? (= verantwoordelijke Gele Doos) 

Naam  ...........................................................................................................................................................................................................................

GSM-nummer  ......................................................................................................................................................................................................

Deze fiche met medische info en contactgegevens werd het laatst bijgewerkt:
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